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一、课程基本信息
	课程类别
	学科基础课程
	课程性质
	必修
	课程属性
	理论

	课程名称
	理论力学
	课程英文名称
	Theoretical Mechanics

	课程编码
	J37B112D
	适用专业
	土木工程（专升本）

	考核方式
	考试
	先修课程
	[bookmark: _GoBack]土木工程专业导引

	总学时
	32
	学分
	2
	理论学时
	32

	实验学时/实训学时/实践学时/上机学时
	0

	开课单位
	城建与环境学院



二、课程简介
《理论力学》是土木工程专业的学科基础课程，是研究物体机械运动一般规律的科学。本课程的内容包括三个部分：静力学，主要研究受力物体平衡时作用力所满足的条件，同时也研究物体受力的分析方法，以及力系简化的方法等；运动学，只从几何的角度来研究物体的运动，而不研究引起物体运动的物理原因；动力学，研究受力物体的运动与作用力之间的关系。学习理论力学是为解决工程问题打下一定基础，也是学习一系列后续课程的重要基础。充分理解理论力学的研究方法，不仅可以深入地掌握这门科学，而且有助于学习其他科学技术理论，有助于培养辩证唯物主义世界观，培养正确分析问题和解决问题的能力。

三、课程教学目标
	课程教学目标
	支撑毕业要求指标点
	支撑毕业要求

	知
识
目
标
	目标1：
掌握静力学公理及推论，掌握静力学基本概念、运动学基本概念、动力学基本概念，能够进行物体的受力分析，以及绘制力学简图。
	1.1：能够将数学和自然科学知识用于解决土木工程领域复杂工程问题。
	1.工程知识

	能
力
目
标
	目标2：
掌握静力学基本定理、运动学基本定理和动力学基本定理。能够进行力的分解和合成，能够建立力的平衡关系并据此求解未知力，具备运用理论力学基本原理分析和解决土木工程力学问题的能力。
	2.1：具有应用数学与和自然科学的基本原理对土木工程问题进行识别和分析的能力。
	2.问题分析

	素
质
目
标
	目标3：
具备一定的力学素养，掌握分析工程问题的基本方法。能够从力学的角度剖析复杂工程问题的本质，并选择适当的方法进行计算和处理。
	4.2：能够采用科学方法对土木工程专业的复杂工程问题进行研究，包括设计实验、收集、处理、分析与解释数据，通过信息综合得到合理有效的结论。
	4.研究

	
	目标4：
了解常用力学计算工具软件的基本情况，初步掌握一种力学计算工具软件的基本用法，具备编写简单计算程序或利用工具软件辅助分析计算的初步能力。

	5.1：能够针对土木工程专业的复杂工程问题，开发、选择与使用恰当的技术、资源对复杂工程问题的预测与模拟并理解其局限性。
	5.使用现代工具



四、课程主要教学内容、学时安排及教学策略
（一）理论教学
	教学模块 
	学时
	主要教学内容与策略
	学习任务安排
	支撑课程目标

	静力学公理和物体的受力分析
	4
	重点：课程概说；静力学公理；约束与约束反力；受力分析和受力图。
难点：约束与约束力、受力分析。
思政元素：通过对约束的讲解，引入绝对的自由不是自由，具有一定约束的自由才是真正的自由的人生观。
教学方法与策略：线下教学。举例讲解、模型讲解、课堂练习结合 
	课前：预习力的概念、静力学公理。
课堂：知识点讲解。
课后：受力分析图习题。
	目标1

	平面汇交力系和平面力偶系
	4
	重点：平面汇交力系的合成与平衡；平面力对点的矩；平面力偶。
难点：力矩和力偶的方向判定。
思政元素：无
教学方法与策略：线下教学。举例讲解、模型讲解、课堂练习结合 
	课前：预习，了解平面汇交力系的力多边形法则以及汇交力系平衡的两种求解方法。
课堂：知识点讲解。
课后：平面汇交力系和平面力偶系习题。
	目标1
目标2

	平面任意力系
	6
	重点：平面任意力系的简化；平面任意力系的平衡条件和平衡方程；物体系的平衡。
难点：平面任意力系的简化中附加力偶的方向问题，以及结果的再合成。
思政元素：培养学生掌握复杂问题简单化，抽象问题具体化的思想方法。
教学方法与策略：线下教学。理论推导，举例讲解、课堂练习结合 
	课前：预习，了解平面任意力系的简化思路。
课堂：知识点讲解。
课后：平面任意力系的平衡问题计算习题。
	目标1
目标2
目标4

	空间力系及摩擦
	6
	重点：空间汇交力系；力对点的矩和力对轴的矩；空间力偶；空间任意力系向一点的简化；空间任意力系的平衡方程；重心；滑动摩擦；摩擦角和自锁现象；考虑摩擦时物体的平衡问题。
难点：力对点的矩和力对轴的矩；空间力偶；
思政元素：无
教学方法与策略：线下教学。理论推导，举例讲解、课堂练习结合 
	课前：预习，了解空间力系和摩擦的基本概念和分类。
课堂：知识点讲解。
课后：空间力系的简化习题；考虑摩擦的平衡问题习题。
	目标1
目标2

	运动学
	4
	重点：点的运动学，刚体的简单运动，点的合成运动；刚体的平面运动。
难点：点的合成运动。
思政元素：无
教学方法与策略：举例讲解、多媒体讲解、模型讲解、实物讲解、课堂练习结合
	课前：预习，了解点与刚体运动的基本概念。
课堂：知识点讲解。
课后：运动学习题。
	目标1

	动力学
	8
	重点：质点动力学的基本方程；动量定理；动量矩定理；动能定理；达朗贝尔原理；虚位移原理。
难点：质点的运动微分方程；动量矩定理；虚位移原理。
思政元素：通过动静法的讲解，培养学生事物是相对的，运动是绝对的，静止是相对的的人生观。
教学方法与策略：举例讲解、多媒体讲解、模型讲解、实物讲解、课堂练习结合
	课前：预习，了解动力学的概念和基本定理。
课堂：知识点讲解。
课后：动力学习题。
	目标1
目标3



五、学生学习成效评估方式及标准
考核与评价是对课程教学目标中的知识目标、能力目标和素质目标等进行综合评价。在本课程中，学生的最终成绩是由平时成绩和期末考试（闭卷）两个部分组成。
1.平时成绩（占总成绩的30%）：采用百分制。平时成绩分为作业（占20%）、考勤（占10%）两个部分。
	等级
	评     分    标     准

	
	1.作业；2.考勤

	90～100分
	1.按时提交作业；作业书写工整、书面整洁；90％以上的习题解答正确；
2.按旷课、迟到、早退和请假的次数扣分，出勤成绩达到90～100分。

	80～89分
	1.按时提交作业；作业书写工整、书面整洁；80％以上的习题解答正确。
2.按旷课、迟到、早退和请假的次数扣分，出勤成绩达到80～89分。

	70～79分
	1. 按时提交作业；作业书写较工整、书面较整洁；70％以上的习题解答正确。
2.按旷课、迟到、早退和请假的次数扣分，出勤成绩达到70～79分。

	60～69分
	1.基本按时提交作业；作业书写一般、书面整洁度一般；60％以上的习题解答正确。
2.按旷课、迟到、早退和请假的次数扣分，出勤成绩达到60～69分。

	60以下
	1.不能按时提交作业；字迹模糊、卷面书写零乱；习题解答正确率不足60%。
2.按旷课、迟到、早退和请假的次数扣分，出勤成绩达到60分以下。



2.期末考试（占总成绩的70%）：采用百分制。
	考核
模块
	考核内容
	主要
题型
	支撑目标
	分值

	静力学公理和物体的受力分析
	力的基本概念、静力学公理、约束与约束力、受力图绘制。
	填空、选择、判断、名词解释、作图题或简答题
	目标1
	17

	平面汇交力系和平面力偶系
	平面汇交力系的力多边形法则，平面汇交力系合成及平衡的计算；力矩与合力矩的概念；平面力偶的概念、等效定理及平衡条件。
	填空、选择、判断、名词解释、简答或计算题
	目标1
目标2
	16

	平面任意力系
	平面任意力系的简化，平面任意力系的平衡问题，物体系的平衡问题。
	填空、选择、判断、名词解释、简答、综合应用或计算题
	目标1
目标2
	21

	空间力系和摩擦
	力在直角坐标系上的投影，空间力系的合成与平衡，力对点的矩和力对轴的矩，空间力偶的概念、定理、合成与平衡，重心，滑动摩擦的定义，摩擦角，考虑摩擦的平衡问题。
	填空、选择、判断、名词解释、简答、综合应用或计算题
	目标1
目标2
	22

	运动学
	质点的运动、刚体的简单运动、点的合成运动、刚体的平面运动的概念及定理。
	填空、选择、判断、名词解释或简答题
	目标1
	10

	动力学
	质点动力学基本方程；动量定理、动量矩定理、动能定理、达朗贝尔原理、虚位移原理及应用。
	填空、选择、判断、名词解释、简答、综合应用或计算题
	目标1
目标3
	14



六、教学安排及要求
	序号
	教学安排事项
	要    求

	1
	授课教师
	职称：助教及以上          学历（位）：本科及以上
其他：教师所学专业为力学、土木工程及相关专业

	2
	课程时间
	周次：1-8周      
节次： 

	3
	授课地点
	教室         □实验室       □室外场地  
□其他：

	4
	学生辅导
	线上方式及时间安排：企业微信课程群，授课期间全部课余时间
线下地点及时间安排：教师办公室，教师在岗时间



七、选用教材
[1]孙毅主编.《简明理论力学》(第3版).北京：高等教育出版社，2020年9月．
[2]王琪、谢传锋主编.《理论力学》.北京：高等教育出版社，2021年9月．
八、参考资料
[1] 哈尔滨工业大学理论力学教研室.《理论力学》（第9版）.北京：高等教育出版社，2023年5月.
[2] 武清玺、徐鉴主编.《理论力学》（第4版）.北京：高等教育出版社，2023年3月.
[3] 孙毅、程燕平、张莉、曾凡林主编.《理论力学习题全解》（第9版）.北京：高等教育出版社，2023年6月.
[4]梁斌，张淑芬，徐红玉主编.《理论力学》（第四版）.北京：中国建筑工业出版社，2022年9月.
网络资料
[1]中国大学慕课，www.icourse163.org/course/HIT-1001516003?from=searchPage
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