
《材料力学》教学大纲

一、课程基本信息
	课程类别
	学科基础课程
	课程性质
	必修
	课程属性
	理论

	课程名称
	材料力学
	课程英文名称
	Mechanics of materials

	课程编码
	J37B008D
	适用专业
	土木工程（专升本）

	考核方式
	考试
	先修课程
	土木工程专业导引、理论力学

	总学时
	32
	学分
	2
	理论学时
	32

	实验学时/实训学时/实践学时/上机学时
	0

	开课单位
	城建与环境学院



[bookmark: _GoBack]二、课程简介
《材料力学》是土木工程专业的基础必修课。通过本课程的学习，要求对构件的强度、刚度和稳定性问题要有明确的基本概念，必要的基础知识，比较熟练的计算能力，一定的分析能力和初步的实验能力，并为后续的专业课程学习打好基础。培养学生独立思考的能力和动手实践的能力。通过本门课程的分析和讲解，培养学生通过查阅附表以及构件参数设计与验算的能力。

三、课程教学目标
	课程教学目标
	支撑毕业要求指标点
	支撑毕业要求

	知
识
目
标
	目标1：对材料力学的基本概念和基本分析方法有明确的认识。能熟练地做出杆件在基本变形下的内力图，计算其应力和位移，并进行强度和刚度计算。
	1.1：具有应用数学与和自然科学的基本原理对土木工程问题进行识别和分析的能力。
	1.工程知识

	
	目标2：能校核已知工程的构件截面应力。手算设计不同的结构构件。能完成教材的力学验证实验。
	1.2：具有土木工程力学、结构、材料、测绘的基本原理和方法，能够针对土木工程问题进行分析和建模。
	

	能
力
目
标
	目标3：在实践中掌握力学理论知识，培养结构设计的基本能力，逐步掌握结构构件设计验算以及校核的能力。
	3.1：具有完成土木工程构件、节点和单体的设计能力。
	3.设计/开发解决方案

	素
质
目
标
	目标4：通过本课程的学习，培养作为一个工程技术人员必须具备的坚持不懈的学习精神，严谨治学的科学态度和积极向上的价值观，为未来的学习、工作和生活奠定良好的基础。
	12.2：具有通过自主学习和终身学习发展自身能力，适应土木工程发展的新形势的能力。 
	12.终身学习




四、课程主要教学内容、学时安排及教学策略
（一）理论教学
	教学模块 
	学时
	主要教学内容与策略
	学习任务安排
	支撑课程目标

	材料力学知识简介
	2
	重点：内力和应力、位移、变形与应变、杆件变形的基本形式。
难点：内力和应力、位移、变形与应变。
思政元素：强调学习本门课的重要性，本门课程为考研专业课。鼓励学生树立认真学习，端正态度，坚持不懈。
教学方法与策略：分组讨论教学。课堂运用主要运用分组讨论，学生代表发言的形式开展教学，辅以启发式提问、点评拓宽学生学习思路。
	课前：预习
课堂：观看构件受力视频，讨论
课后：复习
	目标1
目标3


	拉伸与压缩的强度计算
	6
	重点：轴向拉伸与压缩、截面法、轴力与轴力图、拉、压杆横截面上的应力、应变及胡克定理、材料在拉压时的力学性能、拉压杆的强度计算。
难点： 拉压杆的强度计算与设计。
思政元素：举例混凝土的抗拉强度远小于其抗压强度，启发学生，每个人都有优点与短处，在学习工作中，要充分发挥自己的长处。在科研与设计中要利用好每一种材料，以达到安全经济的效果。
教学方法与策略：线下教学。对于思想、原理在课堂上予以讲授，播放演示短片，介绍不同轴心受力结构构件及其受力特性。课堂运用主要运用讲授法和案例法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：准备一个弹簧，观看短视频，预习
课堂：讨论、讲解例题
课后：复习、作业
	目标1
目标2
目标3
目标4

	剪切与挤压的强度计算
	6
	重点：杆件的剪切与挤压，杆件的抗剪强度的破坏形式。
难点：螺栓连接的剪切与挤压。
思政元素：举例不同材料的特性差异，启发学生，每个人都有优点与短处，在学习工作中，要充分发挥自己的长处。在科研与设计中要利用好每一种材料，以达到安全经济的效果。
教学方法与策略：线下教学。对于思想、原理在课堂上予以讲授，播放演示短片，介绍不同轴心受力结构构件及其受力特性。课堂运用主要运用讲授法和案例法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：观看短视频，预习
课堂：讨论、讲解例题
课后：复习、作业
	目标1
目标2
目标3
目标4

	扭转
	4
	重点：扭矩及扭矩图、圆轴扭转时的应力和强度计算。
难点：扭矩图、圆轴扭转时的应力和强度计算。
思政元素：举例汽车发动机中传动轴等核心部件均是受扭构件，由于冶金技术以及发动机技术受限，国家需要大量进口高端发动机及其配件，有些甚至会被卡脖子，激励学生，奋发图强，肩负技术兴国的使命。
教学方法与策略：线下教学。对于思想、原理在课堂上予以讲授，展示实际工程中的梁柱等构件图片。课堂运用主要运用讲授法和案例法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：观看扭转构件变形的短视频，
课堂：讨论、讲解例题
课后：复习、作业
	目标1
目标3


	弯曲内力
	6
	重点：梁的内力及正负号规则、剪力方程、弯矩方程、剪力图及弯矩图。
难点：剪力图及弯矩图。
思政元素：教室内所有梁的都有弯曲，但是肉眼无法察觉，启发学生，独立思考，善于观察生活中的事务物，格物致知。
教学方法与策略：线下教学。对于思想、原理在课堂上予以讲授，谈论比较受弯构件与受拉构件的区别。课堂运用主要运用讲授法和案例法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：网站观看慕课预习新课。课堂：讨论、讲解例题
课后：复习、作业
	目标1
目标3


	弯曲应力
	4
	重点：弯曲正应力、弯曲正应力强度计算、提高弯曲强度措施。
难点：弯曲正应力、弯曲正应力强度计算。
思政元素：结合混凝土梁的应力分布，截面既有拉应力又有压应力，拉应力由钢筋承担，压应力由混凝土承担，物尽其用。好的设计需要了解不同材料的特性。学习每一门课程都需要涉及到其他各种门类的科学。学无止尽。
教学方法与策略：线下教学，组织讨论。对于思想、原理在课堂上予以讲授，提问与汇报相结合，对受弯构件的弯矩图的画法进行总结。课堂运用主要运用讲授法和案例法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：网站观看慕课预习新课课堂：讨论、讲解例题
课后：复习、作业
	目标1
目标3


	弯曲变形
	4
	重点：挠曲线近似微分方程、直接积分法、梁的刚度条件及提高弯曲刚度措施。
难点：挠曲线近似微分方程、直接积分法、用叠加法求梁的变形。
思政元素：为了避免弯曲变形，工程师设计了预应力混凝土结构，我国的基建领先世界，尤其是高铁项目，很多高铁都是架空的高架桥，高架桥梁就是预应力结构。伟大工程的背后是无数的土木工作者，建设者们平凡而伟大。
教学方法与策略：线下教学。对于思想、原理在课堂上予以讲授，观看受弯构件变形的短视频。课堂运用主要运用讲授法和案例法开展教学，辅以启发式提问拓宽学生学习思路。
	课前：网站观看慕课预习新课课堂：讨论、讲解例题
课后：复习、作业
	目标1
目标3



五、学生学习成效评估方式及标准
考核与评价是对课程教学目标中的知识目标、能力目标和素质目标等进行综合评价。在本课程中，学生的最终成绩是由，平时成绩，期末考试（闭卷）、实验成绩等三个部分组成。
1.平时成绩（占总成绩的40%）：采用百分制。平时成绩分作业（占20%）、课堂表现（占10%）和考勤（占10%）三个部分。评分标准如下表：
	等级
	评     分    标     准

	
	1.作业；2.课堂表现 3.考勤

	90～100分
	1.作业书写工整、书面整洁；90％以上的习题解答正确或实验习题结果准确无误。
2.课堂表现积极活跃，主动回答问题，答案正确。
3.全勤。

	80～89分
	1.作业书写工整、书面整洁；；80％以上的习题解答正确或实验习题结果准确无误。
2.课堂表现积极活跃主动回答问题，答案基本正确。
3.考勤缺勤达到1次。

	70～79分
	1.作业书写较工整、书面较整洁；70％以上的习题解答正确或实验习题结果准确无误。
2.课堂表现积极活跃。
3.考勤缺勤达到2次。

	60～69分
	1.作业书写一般、书面整洁度一般；60％以上的习题解答正确或实验习题结果准确无误。
2.课堂表现较主动，提问基本能答对。
3.考勤缺勤达到3次。

	60以下
	1.字迹模糊、卷面书写零乱；超过40％的习题解答不正确或实验习题结果错误。
2.课堂表现较主动，简单基础的问题提问基本能答对。
3.考勤缺勤达到4次。


2. 期末考试（占总成绩的60%）：采用百分制。期末考试的考核内容、题型和分值分配情况请见下表：

	考核
模块
	考核内容
	主要
题型
	支撑目标
	分值

	材料力学知识简介
	构件变形的形式、构件应力的分类。
	选择
判断
填空
	目标1
目标3
	5

	拉伸与压缩、剪切与挤压的强度计算
	轴向拉伸或压缩杆的轴力图，轴向拉伸杆件的强度验算。
	绘图
判断
计题
	目标2目标3
	20

	扭转
	扭转构件扭矩图的绘制、扭转截面应力的校核。
	选择判断
填空
绘图
计算
	目标1目标3
	20

	弯曲内力
	弯矩方向正负的判断，弯矩图的绘制。
	选择
绘图
填空
计算
	目标1目标3
	25

	弯曲应力
	受弯构件截面的惯性矩的计算，不同工况下截面拉压应力的计算。梁截面的设计与校核。
	选择判断
填空
绘图
计算
	目标1目标3
	20

	弯曲变形
	弯曲变形的积分法求挠度和转动角度，叠加法查表法求挠度和转动角度。
	选择
判断
计算
	目标3
目标4
	10



六、教学安排及要求
	序号
	教学安排事项
	要    求

	1
	授课教师
	职称：助教及以上          学历（位）：硕士及以上
其他：教师所学专业为力学、土木工程及相关专业

	2
	课程时间
	周次：1-16周      
节次：每周4学时

	3
	授课地点
	教室         实验室       □室外场地  
□其他：

	4
	学生辅导
	线上方式及时间安排：企业微信课程群，授课期间全部课余时间
线下地点及时间安排：教师办公室，教师在岗时间



七、选用教材
[1]李东平.材料力学[M].武汉:武汉大学大学出版社，2015年12月
[2]孙训方.材料力学（第6版）[M].北京:高等教育出版社，2019年3月.
[3]何芝仙.材料力学（第2版）[M].武汉:武汉大学大学出版社，2018年7月.

八、参考资料
[1]单辉祖.材料力学（第4版）[M].北京:高等教育出版社，2016年6月.
[2]孙训方.材料力学（第6版）[M].北京:高等教育出版社，2019年3月.
[3]刘鸿文.材料力学（第6版）[M].北京:高等教育出版社，2017年7月.
网络资料
[1]中国大学慕课网，https://www.icourse163.org/
[2]网易公开课，https://open.163.com/cuvocw/
[3]清华大学国家级精品课程材料力学https://www.hy.tsinghua.edu.cn/info/1195/2304.htm
其他资料
[1]教学课件共享
[2]材料力学课后习题答案

大纲执笔人：：牟星
讨论参与人:侯荣立、张小燕、戴志锋
系（教研室）主任：侯荣立
学院（部）审核人：肖红飞
