东莞理工学院城市学院
第二届大学生生物化学实验技能竞赛实施方案
    一、活动目的
通过生物化学实验设计及实验技能比赛，激励学生自主学习生物化学专业知识及相关技术应用，培养学生创新意识和团队精神，增强综合实验设计能力，提高生化实验操作技能，营造浓厚学术创新氛围，促进良好学风的建设。“以赛促学、以赛促教”，进一步推进教育教学改革，提高教学质量。同时，选拔优秀项目和学生参加2017年广东省大学生生物化学实验技能竞赛和东莞市大学生生物化学实验技能竞赛。
二、活动时间
2016年12月-2017年4月
    三、参赛对象
全院在校本科学生
四、组织机构
主办单位：东莞理工学院城市学院
承办单位：城市与环境科学系
协办单位：城市与环境科学系团总支学生会
五、活动流程
   （一）初赛
初赛要求每支参赛队伍由3名学生组成（可跨专业组合），每支队伍上交一份实验设计书，由评委团根据评分标准筛选队伍推选出队伍参加决赛。
各参赛队伍可在附件下载报名表。(报名表见附件2，设计书格式见附件3)
（二）决赛
    决赛分为预实验阶段和决赛阶段。
      预实验阶段：实验室开放，各参赛队伍可在当天熟悉竞赛场地或对所需材料或仪器、试剂作实验前的预处理。
    决赛阶段：当日进入实验室按照实验设计书进行操作，并当场完成实验报告书。根据实验过程及实验报告书进行评定。
（三）上交相关资料要求
各参赛队伍在3月3日前将报名表（电子版）、实验设计书（电子版）发送到邮箱：437703430@qq.com；同时将实验设计书（纸质版）于3月3日前交到8C302办公室。
    六、参赛细则
   （一）作品内容
    1．物质提取类
    如从柑橘皮中提取果胶；从果蔬中提取类胡萝卜素；从芦荟中提取碳水化合物；从鸡蛋清中提取某蛋白；从三七中提取三七皂等。
    2．物质检验类
    如检验市面上某几种品牌牛奶是否掺假；检验市面上某几种食品是否含有防腐剂；检验某品牌的食用植物油是否含胆固醇等。
    3．物质含量测定类
如洗衣粉磷含量的分析；测定某品牌奶粉的蛋白质含量是否达标；比较几种饲料中某物质的含量等。
4．探索物质在某一方面的应用
如探索蛋白酶对草菇保鲜的影响机理；探索木瓜蛋白酶在食物色氨酸测定上的应用等。
5．比较不同品牌物质的价值
如对不同品牌螺旋藻片营养成分测定和营养价值的评价测定；对不同品牌饲料中营养价值比较等。
6．其他参赛者感兴趣的方面（不涉及动物实验）
   （二）作品要求
    1．作品要求具有科学性、实用性、创造性和安全性，具有较强的实际意义，以创新及紧密联系生产为佳。实验可操作性强，实验试剂中严禁使用剧毒、危险药品，实验用品中严禁使用易爆装置。
    2．每组参赛队只能上交一份实验设计书。
    3．每个学生只能参加一个竞赛项目，不允许交叉组队参赛。
   （三）注意事项
1．实验室所提供仪器及试剂为常用物品，请参赛队伍在实验设计书与报名表上注明所需仪器及试剂的数量，如有特殊需要请参赛队伍自己准备。
2．主办方不提供实验材料，请参赛队伍预先准备，决赛实验操作时间为一天（不包括实验准备时间），即从当天早上九点到当天下午五点。
   （四）评审细则
1．总分计算方法
本次竞赛分为初赛和决赛两个阶段。晋级决赛的各参赛队伍以初赛和决赛成绩计算总分，划分名次。
参赛队伍总分=25％×初赛得分+75％×决赛得分。
初赛阶段得分为实验设计书评分，决赛阶段得分为决赛当日实验过程中的操作技能及实验记录、结果、报告等评分。
2．评分标准（满分为100分）
	阶段
	项目
	分值
	评分标准

	实验设计书评分标准
（初赛阶段）
	内容价值
	20分
	内容贴近生活或生产，
有一定的实用价值，
解能决实际问题

	
	创造性
	25分
	项目具有一定创新性

	
	可操作性
	35分
	实验方法科学可行

	
	设计书的书写
	20分
	实验原理明确、过程详细，参考文献详实，
书写符合相关要求



	实验技能操作决赛评分标准
（决赛阶段）
	基本操作熟练程度
	20分
	是否熟练进行各种实验
操作，各步操作是否严谨规范。

	
	仪器操作熟练程度
	20分
	是否恰当使用各种仪器
是否注意爱护保护仪器
用具。

	
	实验结果
与实验报告
	40分
	实验结果是否达到预期
目标，对实验结果是否能很好地表达与分析，
实验报告书写准确规范
与否。

	
	形象作风
	20分
	是否遵守竞赛各项要求
规定，竞赛过程是否文明规范。


3．奖项设置及奖励方式
本次竞赛决赛中的参赛队伍按总分高低设立一、二、三等奖和优胜奖（奖项比例为一等奖10%、二等奖15%、三等奖25%、优胜奖50%，出现小数点，按四舍五入处理）；获得一等奖和二等奖的参赛队伍指导老师评为“优秀指导老师”。
奖励方式：
一等奖：荣誉证书+奖金500元（每支队伍）             二等奖：荣誉证书+奖金300元（每支队伍） 
三等奖：荣誉证书+奖金100元（每支队伍）             优胜奖：荣誉证书+奖金50元（每支队伍）
此外，按参赛队伍成绩择优推荐参加2017年广东省大学生生物化学实验技能竞赛和2017年东莞市大学生生物化学实验技能竞赛。
4．评委团组成
本次竞赛初赛、决赛评委团由城市与环境科学系相关专业专任教师组成。
七、条件保障
1、城市与环境科学系高度重视，已成立“城环系学科竞赛指导小组”，负责各学科竞赛的活动组织及专业指导。
2、本次竞赛活动依托城环系实验室，该实验室拥有较先进的仪器设备，为竞赛活动的顺利开展提供了实验场地和技术保障。目前，城市与环境科学系拥有环境监测实验室、普通化学实验室、水污染控制实验室等，配有高效液相色谱仪（安捷伦）、气相色谱仪（安捷伦）、原子吸收光谱仪（岛津）、uv-160紫外型分光光度计、E100-EA型COD微波消解装置等先进仪器，为本次竞赛活动的顺利开展提供了研发环境和技术设备支持。
    3、城市与环境科学系团总支学生会各部门通力合作，为本次竞赛活动提供所需的人力支持和技术支持。
    八、联系方式
联系人：方伟成 0769-23382016/13925721199
        吴秋华 0769-23382586/15017102710
九、信息平台
生物化学实验技能竞赛相关信息发布请关注城市与环境科学系官方网站、微信公众号、QQ群。
网站：http://chx.ccdgut.edu.cn/
微信公众号：CSYHJKXX
[bookmark: _GoBack]QQ群：600032133

附件： 1．赛事日程安排
2．报名表
3．设计书格式要求
4．实验室守则
                       
                               城市与环境科学系
                              2016年12月9日
附件1
赛事日程安排

	阶段
	承办单位
	时间
	赛事安排

	宣传
	城环系
	12月10日至
3月3日
	竞赛活动宣传以及各队伍参赛准备

	初赛
	城环系
	3月1日至
3月3日
	收集上交的报名表和实验设计书

	
	
	3月6日至
3月9日
	评委团审评实验设计书

	
	
	3月13日
	公布进入决赛名单

	决赛
	城环系
	3月16日至
4月9日
	实验室对参赛队伍开放，参赛队伍可以进行实验操作练习

	
	
	4月15日
09:00—17:00
	队伍预备实验

	
	
	4月16日
09:00—17:00
	队伍决赛

	
	
	4月20日
	公布获奖名单

	
	
	4月20日
	颁发证书和奖金





附件2
东莞理工学院城市学院第二届大学生生物化学实验技能竞赛报名表
	所在系部
	

	参赛作品题目
	

	指导
老师
	姓名
	
	联系方式
	

	组长
资料
	姓名
	
	年级/专业/班级
	

	
	联系手机(长短号)
	
	E-mail
地址
	

	组员信
息资料
	姓名
	年级/专业/班级
	学号
	手机
（长号/短号）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	所需仪器药品清单（自备药品需写明）

	仪器名称
	仪器规格
	仪器数量
	
	药品名称
	药品规格
	药品数量

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


注意：
1．请各参赛队伍确保填写的联系方式必须均为有效信息。本表格不需局限于一页，填妥后请以附件（word文档形式）连同实验设计书一同发送到437703430@qq.com邮箱。
2．若队伍中指导老师不止一名，则只填写第一指导老师的相关信息。
3．“所需仪器药品清单”是指由竞赛承办方提供的仪器药品，如药品较为昂贵或不容易购买则由参赛队伍自备。如所需仪器药品未在报名表上罗列，所造成的一切后果由参赛队伍承担。















附件3
东莞理工学院城市学院第二届大学生生物化学实验技能竞赛实验设计书格式要求
一、排版
1．页面设置：A4纸，页边距上下左右各用2.4cm。
2．行距：全部采用1.5倍行距。
3．页码：每页下端居中，全部采用阿拉伯数字排序，如1，2，3等，不要写“第1页”或“－1－”。
4．页眉：全部不加页眉。
二、标题
1．实验名称（居中、三号宋体、加粗）
2．参赛者资料（居中、小四宋体）：
     系别 + 年级专业 + 姓名+ 手机号码 （按字母排序）
三、摘要
1．“摘要”两字用黑体加粗4号字居中，字与字之间留4个字距。摘要正文用宋体小4号字。
2．“关键词”三个字用黑体加粗小4号字，与摘要正文左对齐。
3．关键词宋体小4号字，各关键词之间空2个字距，且不加标点符号。
四、正文
  （1．前言；2．实验目的；3．实验原理；4．实验设备；5．实验材料及试剂：a.试剂的配制b.材料的处理；6．实验操作步骤；7．结果及计算；8．注意事项；9．费用预算）
1．正文层次标题题末不加标点符号。各层次一律用阿拉伯字连续编号，如：“1”，“2.1”，“3.1.2”，一律左顶格，后空一字距写标题。一级标题从前言起编，一律用黑体加粗4号字，左顶格；二级标题用黑体加粗小4号字，左顶格；三级标题用楷体加粗小4号字，左顶格。
2．正文其他部分全部用宋体小4号字。
3．图题放图下方居中，用阿拉伯数字编号，如：“图1”，图号后不加符号，空1个字距写图题；表题放表上方居中，用阿拉伯数字编号，如：“表1”，表号后不加符号，空1个字距写表题。
4．文中的拉丁学名采用右斜体字母。
五、参考文献
1．“参考文献”四字用黑体加粗4号字居中，字与字之间空1个字符。
2．中文参考文献采用宋体小4号字，英文参考文献采用Times New Roman小4号字。
六、附录
如有附录，放在参考文献后。”附录”两字用黑体加粗4号字居中字与字之间留4个字距。



附件4
实验室守则
  1．实验前清点好仪器、用具与试剂，实验台面应随时保持整洁，避免药品洒在实验台面和地面上。
  2．各种仪器设备必须配备使用操作规程，仪器应在电源、电压、温度、湿度等环境条件符合要求的情况下使用，必须严格按操作规程进行操作。
  3．应自学遵守纪律，保持实验室的安静与清洁卫生，不得大声谈笑，不得随地乱丢纸屑、吐痰等。
  4．实验中应严格遵守操作规程进行实验，细心观察实验现象，并如实记录实验结果。
  5．使用仪器、药品、试剂和各种其它物品需注意节约。洗涤和使用仪器时，应小心仔细，防止损坏仪器。
  6．实验室内严禁吸烟、进食。
  7．废液可倒入水槽，同时放水冲走，强酸、强碱等腐蚀性液体，应先用水稀释后，方可倒入水槽内，并放水冲走。废纸等其它固体废物，不得倒入水槽，应倒入废物缸内。
  8．实验室使用有毒物品或进行能产生有害气体的实验，应在通风橱内进行。
    9．使用完毕，应做好使用后的维护工作（仪器附属器皿、器件的清洁工作等），切断电源、水源，将各种按钮回到原位，并做好清洁，锁好门窗。

